
Режим занятий обучающихся
МОБУ СОШ села Новонадеждино муниципального района

Благовещенский район Республики Башкортостан
на 2025-2026 учебный год

Режим занятий обучающихся разработан в соответствии со следующими
нормативными документами:
Федеральный закон от 29.12.2-13 №273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации»;
Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП
2.4.3648-20
"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (с изменениями и
дополнениями);
Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной
деятельности по основным общеобразовательным программам -
образовательным программам начального общего, основного общего и
среднего общего образования”;
Уставом МОБУ СОШ с.Новонадеждино
Изменение режима занятий возможно только на основании приказа директора
школы
. Целями установления режима занятий, обучающихся являются: упорядочение
учебно- воспитательного процесса в соответствии с нормативно- правовыми
документами;
обеспечение конституционных прав, обучающихся на образование и
здоровьесбережение.

Ι. Количество классов-комплектов.
Первая ступень (начальное общее образование, начальное звено):



1-ые классы – 2
2-ые классы – 1
3-ьи классы – 2
4-ые классы – 1
Вторая ступень (основное общее образование, среднее звено):
5-ые классы – 1
6-ые классы – 1
7-ые классы – 1
8-ые классы – 1
9-ые классы – 1
Выпускные классы:
основное общее образование - 9
ΙΙ.Максимальная учебная нагрузка
1 классы – 20 час
2-4 классы – 23 часа
5 классы – 29 часов
6 классы – 30 часов
7 классы – 32 часа
8-9 классы – 33 часа
ΙΙΙ. Продолжительность учебного года.
1. Начало учебного года -1 сентября 2025 года
2. Продолжительность учебного года в 1-х классах -33 недели.
3. Продолжительность учебного года во 2-9 классах-34 недели.
4. Окончание учебного года -26 мая 2026 года.

ΙV. Регламентирование образовательного процесса на учебный год.
1.Продолжительность учебных триместров

Начало Окончание Количество
учебных
недель

Количество
учебных дней

Первая
четверть

01.09.2025 24.10.2025 8 1-9 классы - 39

Вторая
четверть

03.11.2025 30.12.2025 8 1- 9 классы - 40

Третья
четверть

12.01.2026 27.03.2026 2-9 классы -
11

1 класс -10

2-9 классы -52
1класс-47

Четвертая
четверть

06.04.2026 26.05.2026 7 35

2. Продолжительность каникул:
Начало Окончание Количество

дней
Количество дней

Осенние 25.10.2025 02.11.2025 9 1 классы - 136 дней
2-9 классы - 127
дней

Зимние 31.12.2025 11.01.2026 12
Весенние 28.03.2026 05.04.2026 9
Летние 27.05.2026 31.08.2026 97



Для обучающихся первых классов устанавливаются дополнительные
каникулы: с 14.02.2026 г. по 23.02.2026 г.
Праздничные выходные дни:
11 октября- День Республики Башкортостан
4 ноября-День народного единства
1- 8 января-Новогодние каникулы
7 января- Рождество Христово
23 февраля- День защитника Отечества
8 марта-Международный женский день
20 марта -Ураза-Байрам
1 мая-Праздник Весны и Труда
9 мая-День Победы
27 мая - Курбан-Байрам
12 июня-День России

3.Регламентирование образовательного процесса на неделю.
Продолжительность учебной недели: 1-9 классы – пятидневная.
V. Регламентирование образовательного процесса на день.
1. Образовательное учреждение работает в первую смену с 8.00 до 20.00
Режим дня в учреждении:
9.00-15.05- учебные занятия
1-4 кл. с 14.05 -17.00 внеурочная деятельность, спортивные секции.
5-9 кл. с 15.05 -20.00 внеурочная деятельность, спортивные секции.

2. Обучение в 1-м классе осуществляется с использованием "ступенчатого"
режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день
по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут каждый;
январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). Также обучение проводится
без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий.
Выполнение программ по предметам обеспечивается следующим образом: в 1
полугодии после 2 урока предусматривается динамическая пауза
продолжительностью 1 час, во время которой проводятся уроки музыки (1
час), технологии (1 час), изобразительного искусства (1 час) и два урока
физической культуры. Данные уроки планируются в отличной от урочной
форме (экскурсии, целевые прогулки, КТД, урок-путешествие, урок-сказка и
т.д.).В ноябре-декабре во время динамической паузы проводятся 2 урока
физической культуры. Таким образом, один час физической культуры
переносится с сентября-октября на ноябрь-декабрь. Данное распределение
часов и организация образовательного процесса в 1 полугодии 1 класса
позволяет обеспечить выполнение п. 10.10 Санитарно-эпидемиологических
правил и нормативов (СанПиН 2.4.2.2821-10), зарегистрированных в Минюсте
РФ 3 марта 2011 г. (регистрационный N 19993) и освоение основной
образовательной программы начального общего образования.

3. Продолжительность уроков в остальных классах - 40 мин.

4. Форма обучения - очная



5. Расписание звонков
Урок Начало

урока
Конец
урока

Перемена,
мин.

1 9.00 9.40 10
2 9.50 10.30 20
3 10.50 11.30 20
4 11.50 12.30 10
5 12.40 13.20 10
6 13.30 14.10

VΙ. Организация аттестации обучающихся.
1.Промежуточная аттестация:

Освоение образовательных программ начального общего, основного
общего исреднего общего образования сопровождается промежуточной
аттестацией учащихся, проводимой в формах, определённых учебным планом,
в порядке, установленном Положением о формах, периодичности и порядке
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся без
прекращения образовательного процесса.
График проведения годовой аттестации:
Классы Предметы Виды Сроки
2-4 Русский язык или

математика
Письменная работа С 20 апреля по

20мая

5-7 Русский язык или
математика

Тестирование или
письменная работа

С 20 апреля по
20 мая

по графику
ВПР

8 Русский язык
Математика

Тестирование или
письменная работа

1. Итоговая аттестация:
Сроки проведения государственной итоговой аттестации учащихся в 9
классах устанавливаются Министерством образования и науки
Российской Федерации.

Классы Предметы Виды Сроки Выдача
документа об
образовании

9 Русский язык Итоговое
собеседование

февраль Аттестат об
основном
общем

образовании
Русский язык
Математика
Предметы по
выбору

обучающихся

ОГЭ, ГВЭ
ОГЭ, ГВЭ
ОГЭ, ГВЭ

Май-июль
по

расписанию
МОиН РФ

VΙΙ. Трудовая практика:
Классы Место Сроки
5-9 Пришкольная

территория
Июнь-август
(по графику)


